
 

解暑降温 

在夏季月份，卑诗省的气温可能会超过 30°C（86°F），省内部分地区甚至会达到 35°C 以上。过多热量

会有损健康，导致与热相关的疾病。 

热病产生的原因是人体吸热的速度快过散热的速度。热病风险较高的群体包括：年满 65 岁者，以及在高

温环境中剧烈运动或从事工作的人士。在大多数情况下，与热相关的疾病都是可以预防的。 

了解更多有关热病的信息，并获取如何在炎热天气中保持凉爽的建议。 

在高温中保持健康 

当天气炎热时，人很容易脱水或患上热病。了解如何解暑降温，让您和家人都能保持安全和健康。 

 电力局：夏季房间降温建议 

 菲沙卫生局：防晒与高温安全 

 加拿大政府：在高温中保持健康 

 加拿大政府：防晒安全基础 

 温哥华岛卫生局：防晒 

 温哥华岛卫生局：高温安全 

 儿童的防晒安全（HealthLinkBC File #26） 

 紫外线辐射（HealthLinkBC File #11） 

更多有关如何在这个夏天保持安全与健康的信息，请见今夏健康。 

极端高温 

极端高温可带来健康风险，导致中暑甚至死亡。请务必采取行动来保护您和家人，以及其他潜在弱

势人群的健康。 

截至 2022 年夏季，卑诗省的高温事件分为两类。第一种是高温警告，当气温非常炎热并且对公众健

康有中等风险时发布；第二种是极端高温紧急状况，当气温非常炎热并且对公众健康有非常高的风

险时发布。当发生对公众健康构成中度或高度风险的高温事件时，加拿大环境和气候变化部将发布

警报。 

 

https://www.bchydro.com/powersmart/residential/savings-and-rebates/home-cooling-tips.html
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/sun-safety#.YQGSN71Kgfc
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/publications/healthy-living/infographic-staying-healthy-heat/infographic-staying-healthy-heat.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/sun-safety/sun-safety-basics.html
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/sun-protection
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/heat-safety
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile26-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile11-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Your%20Health%20This%20Summer%202022-Sc.pdf


高温警告 

高温警告是指白天和夜间的温度高于平时，但并非每天都会如此。如果高温警告生效，您应该采取

措施保持凉爽。 

极端高温紧急状况 

极端高温紧急情况是指白天和夜间的温度每天都在升高，并且远高于季节标准。确保您可以转移至

较凉爽的空间，并采取措施确保您在高温下限制身体活动。查看您认识的长者或弱势群体，以确保

他们为潜在的危险温度做好充分准备。 

 BCCDC：为高温事件做好准备 

 极端高温准备指南 

 菲沙卫生局：极端高温 

 加拿大政府：极端高温事件概览 

 温哥华沿岸卫生局：极端高温 

 红十字会：热浪前后及期间 

卑诗省公共天气警报 

当出现严重气象威胁时，加拿大环境部会发布警报，提醒受影响地区的民众。详情请见： 

 大温哥华地区警报 

 卑诗省疾控中心：卑诗省高温影响预报系统（BCHIPS） 

 卑诗省公共天气警报 

 WeatherCAN 移动应用程序 

2022 年夏季，卑诗省将在极端高温紧急情况发生时，透过“警报就绪系统”发出高温警报。详情请

见： 

 卑诗省紧急情况警报 

与热相关的疾病 

太多的热量会对你的健康造成伤害。热病产生的原因是人体吸热的速度快过散热的速度。几乎所有的与

热相关的疾病都是可以预防的。 

http://www.bccdc.ca/about/news-stories/stories/2021/preparing-for-dangerous-heat#:~:text=Practice%20opening%20doors%20and%20windows,and%20develop%20a%20buddy%20system.
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_extreme_heat_guide.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/extreme-heat-596910.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/sun-safety/extreme-heat-heat-waves.html
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/healthy-environments/climate-change-and-health/extreme-heat
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/heat-waves
https://weather.gc.ca/warnings/report_e.html?bc42
https://maps.bccdc.ca/bchips/
https://weather.gc.ca/warnings/index_e.html?prov=bc
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/evacuation-recovery/emergency-alerts


如果您认为您患有与热相关的疾病，请参阅《与热相关的疾病：检查您的症状 》，帮助您明智决定何时

寻求医疗保健。 

 热疹 

 热晕厥（昏厥） 

 与热相关的疾病（HealthLinkBC File #35） 

 可提高与热相关疾病患病几率的药物 

 刺痛皮疹 

 晒伤 

中暑 

中暑是一种威胁生命的医疗紧急情况。如果怀疑或发现有人出现中暑的迹象，请立即拨打 9-1-1 或其他

紧急医疗服务电话。了解更多关于中暑的内容。 

 中暑紧急急救 

 中暑：紧急症状 

 预防中暑：如何穿着 

车内高温警告 

千万不要把孩童或宠物独自留在车内，哪怕只有短短几分钟。在车窗留一条缝或破裂的车窗无法让车内

的温度保持在安全范围内。如您看到有儿童或动物被留于高温的车内并表现痛苦，请拨打 9-1-1。如需

更多信息，请参阅：加拿大安全委员会：车内高温警告。 

工作场所的健康与安全 

如您在室外工作或在室内高温环境（如烘培间、冶炼厂、餐厅厨房等）中工作，则您有出现热应激和其

他健康问题的风险。进一步了解高温环境及其对您的影响，以及预防工作热应激的方法： 

 加拿大职业健康与安全中心—高温环境 

 卑诗工作安全—热应激

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heat-related-illnesses#hw-check-your-symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/heat-rash
https://www.healthlinkbc.ca/heat-syncope-fainting
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile35-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/medicines-increase-chance-heat-related-illness
https://www.healthlinkbc.ca/prickly-heat-rash
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sunburn
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/heart-health-and-stroke/emergency-first-aid-heatstroke
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heatstroke-emergency-symptoms#sig245455-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heatstroke-prevention-what-wear
https://canadasafetycouncil.org/hot-car-warning/
https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/heat_health.html
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/heat-stress


如需更多有关 HealthLinkBC 分类主题的文档，请浏览 www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 或咨询

当地的公共卫生部门。如需在获取有关卑诗省的非紧急健康信息和建议，请浏览 www.HealthLinkBC.ca 或致电 8-1-1

（免费电话）。失聪和听障人士，请致电 7-1-1。若您需要，我们亦可提供有 130 多种语言的翻译服务可供选择。 

避暑场所 

当室外温度过高时，许多公共场所及市政建筑都会为民众提供避暑的空间。当地社区中心、商场、泳池

和图书馆通常都有公众可用的冷气区域。许多社区都有水上公园、浅水池和沙滩可供您避暑纳凉。地方

政府网站常会列出社区中心、喷泉、图书馆、游泳池、水上公园及浅水池的信息。 

查找您当地的避暑场所。 

如果您所在的社区不在列表中，请致电市政局或浏览政府网站，查看带冷气避暑场所的地址。您也可以

联系当地图书馆，查询其开放时间。 

最近更新：2022 年 6 月 3 日 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/public-health-alerts#area-tab
https://www.civicinfo.bc.ca/municipalities
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=EB7C37124720412B889F6428034465D6

